
Consejos de como hablar con sus legisladores 
Sea usted mismo.  
 Diga como una parte de la legilación le preocupa y se relaciona a su situación 
personal, la de sus vecinos, o de otras personas que usted conoce. También, dejeles saber 
rápidamente si usted vive en su distrito legislativo.  

Dejele a ellos saber que usted es parte de un esfuerzo organizativo.  
 Grupos eficazes pueden lograr hacer mucho y la mayoría de los legisladores le ponen 
atención a las organizaciones con bases más fuertes que a uno o dos individuos nada más. 

Haga algo de tarea.  
 Trate de saber lo más básico de la legislación a la cual se refiere; Piense que es lo que 
usted quiere hacer notar; piense sobre que argumentos problablemente ellos podrían 
discutir en contra de su punto de vista. Conecte los puntos de conversación del tema, a su 
historia personal.  

Enfóquese.  
 No se desvíe del tema que usted esta tratando. No se pierda y no deje que los 
legisladores le cambien el tema. Sea educado, pero firme. 

No esté propenso a discutir.  
 Aunque esto talvez le haría sentirse mejor, pero muy poco se gana por tener una pelea 
verbal con el legislador/a o por el solo hecho de tratar de ser pesado/a con el/ella. La 
persuación es la llave del éxito — convensalos firmemente de sus puntos y necesidades, 
recordandole al legislador/a como esto le afecta personalmente. 

No tome una acción defensiva.  
 Los legisladores/as podrían hacer algunos comentarios críticos acerca de su posición o hacer 
preguntas peligrosas. Ofrescales información sólida sobre su posición para hacer que sus 
puntos tengan credibilidad. Mantenga en mente que el proceso legislativo muy con 
frecuancia involucra compromisos, pero usted siempre tiene el derecho de ser parte del 
proceso. Su situación y sus necesidades son importantes. Esa actitud lo mantendrá de pie 
y firme ante esas necesidades y problemas, no defensivamente.  

No se quede por mucho tiempo, no sea grosero  
no haga amenazas, no haga enemigos.  
 Usted necesita establecer una relacion de largo plazo con el legislador. Aunque usted 
no esté de acuerdo en un asunto, usted encontrará que el o ella trabajará en algun otro 
asunto en el futuro.  

 



Obtenga un compromiso.  
 Le meta es obtener la ayuda del legislador/a para ser un poco más específico. 
“¿Votaría usted por este ley en comité? ¿Nos ayudaría a mantener las secciones más 
fuertes en la ley cuando esta llege al Senado?” Haga la pregunta de manera directa y trate 
de obtener una respuesta directa! 

Sea optimista.  
 Los legisladores son rápidos e identifican la energia personal que va con los esfuerzos 
del cabildeo de los ciudadanos.  

Dele seguimiento de manera pronta.  
 Mande una nota y cualquier otra cosa que prometió mandar dando las gracias. 


